Ressort: Gesundheit

Zitronenol und seine Wirkung
Zitronendl

Norderstedt, 08.03.2016, 10:02 Uhr

GDN - Die Zitrone erfreut sich ebenso wie die anderen Zitrusfriichte wie Pomelo, Grapefruit, Orange, Limette oder Mandarine
steigender Beliebtheit. Und das nicht nur wegen ihres Fruchtfleisches, sondern aufgrund lhres &therischen Oles, das Uber
heilwirksame und desinfizierende Eigenschaften verfligt.

Inhaltsstoffe des Zitronendls

Wie die allermeisten Zitruséle besteht Zitronendl aus ca. 95 % sogenannter Terpene. Davon liegen ca. 90 % als Monoterpene vor.
Limonen, Pinen, Phellandren und Camphen sowie geringe Mengen Sesquiterpene sind die wichtigsten Terpene, die im Zitronendl
vorkommen. Weiterhin liegen im &therischen Ol der Zitrone die Monoterpenaldehyde Linalylacetat, Citral und Geranylacetat, der
Monoterpenalkohol Linalool und Zitronenkampfer vor. Fir den typischen Zitronenduft ist jedoch allein das Citral verantwortlich, das
nur in geringen Mengen im Zitronendl enthalten ist.

Eigenschaften und Anwendung des Zitronenodls

Die Inhaltsstoffe des Zitronendls haben wie andere zahlreiche &therische Ole eine keimhemmende und keimtétende Wirkung. Das
bedeutet, Zitronendl wirkt antiseptisch. Diese medizinischen Eigenschaften treten zusammen mit einem wunderbaren Duft auf. Damit
eignet sich das Ol der Zitrone dazu, stark riechenden Essenzen aus dtherischen Olen wie Teebaum-, Rosmarin- oder Eukalyptusdl
einen angenehmeren, fruchtigeren Duft zu verleihen. Zudem ergénzt das Zitronendl diese Ole auch in therapeutischer Hinsicht.

Der Duft des Zitronendls weckt die Lebensgeister und schafft eine frische, angenehme Atmosphére. Er wirkt reinigend und férdert die
Konzentrationsfahigkeit. Die Wachheit wird dank ihm gesteigert. In einer japanischen Studie konnte belegt werden, dass die
Tippfehlerrate in einem GroBraumbiiro aufgrund des Vernebelns von Zitronendl um 50 % sank. Daran ist zu erkennen, welchen
deutlichen Einfluss das &therische Ol der Zitrone und atherische Ole allgemein auf die Psyche des Menschen haben.

Zitronendl klart die Gedanken, beruhigt und entkrampft die Psyche und unterstiitzt sogar Entscheidungsprozesse. Es wird mit der
Farbe Gelb und mit einer warmen, alles durchdringenden Energie in Verbindung gebracht. Ein paar Tropfen auf einem Taschentuch,
um daran zu riechen, reichen schon aus, um Uber eine energielose Stimmung und dumpfe Gedanken hinwegzuhelfen. Zitronendél wird
aufgrund seiner zahlreichen heilsamen Eigenschaften besonders gern in der Aromatherapie verwendet. (Literaturquelle: Neumayer,
P.: Fit und Schén mit der Kraft der Zitrone. Michaelis Verlag, 2005)
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