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CRAFT Women“™s Run in Stuttgart trifft Wellness auf Fitness
Der perfekte Tag unter Mädels

Nürnberg , 20.02.2016, 09:11 Uhr

GDN - Für Stuttgarts Sportbürgermeisterin Dr. Susanne Eisenmann steht fest: Der CRAFT Women“™s Run ist mit seinem
außergewöhnlichen Konzept ein Gewinn für die Landeshauptstadt. Deutschlands größte Laufserie nur für Frauen feiert am 4. Juni
2016 in Stuttgart Premiere.

Der Startschuss für den ersten CRAFT Women“™s Run in Baden-Württemberg rückt näher. Seit Dezember können sich Mädchen
über zehn Jahren und Frauen online für die beiden 8- und 5-km-Rundkurse auf der Waldau anmelden. Ein Blick auf die
Anmeldezahlen verrät, dass der erste Stuttgarter Women“™s Run schon jetzt gute Karten hat, künftig eine feste Institution im
Stuttgarter Laufkalender zu werden. “Über 800 angemeldete Läuferinnen zeigen, dass die Mischung aus Sport und Wellness
begeistert", sagt die Bürgermeisterin für Kultur, Bildung und Sport Dr. Susanne Eisenmann. Sie hat die Schirmherrschaft für den Lauf
übernommen, der mitten durch den Degerlocher Wald führt.

Noch ein Frauenlauf? Was den CRAFT Women“™s Run von anderen Läufen unterscheidet
Beim CRAFT Women“™s Run halten sich Wellness und Fitness die Balance: Die Zeit wird nur auf Wunsch gemessen, auch walken
ist erlaubt. Das Großevent möchte den Teilnehmerinnen jeden Alters und Fitnesslevels einen entspannten Tag unter Frauen bieten.
Schirmherrin Dr. Susanne Eisenmann lobt das Konzept: “Der Women's Run auf der Waldau ist eine außergewöhnliche Laufsport-
Veranstaltung. Ob Shopping im Women's Village oder Entspannen im Women“™s Day Spa - die Teilnehmerinnen können hier laufen
und vor allem “šganz Frau sein'.“

Das Women“™s Village, eine Fitness- und Wohlfühlmesse, lädt mit Fitness- und Sportartikelständen zum Bummeln und Ausprobieren
ein. In Info-Zelten gibt es Tipps zu den Themen Gesundheit, Sport und Ernährung. Das Women“™s Day Spa versteht sich als
Wellness-Oase, in dem die Läuferinnen zur Ruhe kommen können. Dort steht ein kostenloses Beratungs- und Behandlungsangebot
rund um die Themen Kosmetik und Beauty bereit.

Der perfekte Tag - für Alltagsläuferinnen und ambitionierte Sportlerinnen gleichermaßen
Alle Angebote sind in der Anmeldegebühr enthalten. Ebenso erhalten die Teilnehmerinnen ein brombeerfarbenes Funktions-Shirt mit
dem diesjährigen Motto “Streckenkönigin“ vom Hauptsponsor CRAFT. 

Neben einer trendigen Finisher-Tasche - ein moderner Baumwoll-Turnbeutel - mit zahlreichen Goodies der Sponsoren, erwartet die
Sportlerinnen eine Gratis-Streckenverpflegung sowie ein professionelles Warm-up-Programm.

“Der Women“™s Run ist viel mehr als einfach nur ein Lauf für Frauen: Unsere Teilnehmerinnen sollen entspannt den Tag genießen -
ganz ohne Druck und mit dem Wissen, etwas Gutes für sich selbst zu tun“, fasst Event-Organisatorin Stephanie Fahnemann
zusammen.
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