Ressort: Gesundheit

Umfrage: Mehrheit der Deutschen fihlt sich gesund

Berlin, 03.05.2015, 08:02 Uhr

GDN - Eine Mehrheit der Deutschen fiihlt sich gesund. In einer Emnid-Umfrage fir "Bild am Sonntag" bewerteten 40 Prozent der
Befragten ihren Gesundheitszustand als gut, 20 Prozent sogar als sehr gut.

Als sehr gut empfanden 22 Prozent der Frauen und 19 Prozent der Ménner ihre persénliche Gesundheit. Immerhin 43 Prozent der
Méanner und 36 Prozent der Frauen meinten, ihr Gesundheitszustand sei gut. Trotzdem glauben viele, dass sie mehr fir lhre
Gesundheit und Fitness tun kdnnten. Das gaben zumindest 57 Prozent der Befragten (Ménner: 63 Prozent, Frauen: 52 Prozent) an. In
den meisten Féllen hapert es der Umfrage zufolge am Zeitmangel: Das sagten 58 Prozent (Manner: 57 Prozent, Frauen: 58 Prozent),
gefolgt von fehlendem Willen bei 56 Prozent der Befragten (Manner: 62 Prozent, Frauen: 49 Prozent). Bei 24 Prozent scheitert die
Fitness am Geld (Manner: 14 Prozent, Frauen: 36 Prozent). Mit den Leistungen ihrer Krankenkasse sind 86 Prozent der Befragten
zufrieden.
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